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DEFINICIE
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P DentalMonitoring

Wewnatrzustny model stomatologiczny 3D

Interfejs internetowy dla pracownikéw stuzby zdrowia

Platforma analizujgca skany pod katem parametrow ustawionych przez
pracownika stuzby zdrowia w protokole.

Oprogramowanie wykorzystujgce algorytmy przetwarzania obrazu do analizy zdjeé
jamy ustnej. Sktada sie z aplikacji mobilnej (DM App), interfejsu webowego
(Dashboard) oraz platformy analizy danych (Data Analysis Platform).

Aplikacja mobilna DentalMonitoring

Retraktor policzkowy sprzedawany przez Dental Monitoring pod marka
DentalMind

Akcesorium sprzedawane przez Dental Monitoring pod marka DentalMind.
Licencjonowany lub nielicencjonowany pracownik stuzby zdrowia wykonujgcy
zawod w placowce stuzby zdrowia z biegtymi umiejetnosciami

Wysytane do pracownika stuzby zdrowia za posrednictwem Dashboard i/lub do
pacjenta za posrednictwem DM App

Wyszukanie wsrdd mozliwych wyjs¢ dla dowolnego monitorowanego parametru
Parametr, ktéry pracownik stuzby zdrowia ustawia w celu monitorowania

Zestaw zdje¢ wewnatrzustnych wykonanych za pomocg aplikacji DM App.
Akcesorium sprzedawane przez firme Dental Monitoring pod marka DentalMind
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INFORMACIE OPISOWE

DentalMonitoring to oprogramowanie dla urzagdzen medycznych wykorzystujgce algorytmy przetwarzania
obrazu do analizy zdje¢ jamy ustnej (zwanych dalej Skanami). Skany sg wykonywane za pomocg aplikacji
DM App i smartfona. Skany sq wykonywane przez pacjenta, osobe niezwigzang z opieka zdrowotng lub
pracownika sfuzby zdrowia. Skan jest wykonywany w placowkach opieki zdrowotnej, takich jak gabinet
stomatologiczny, lub w Srodowisku niezwigzanym z opiekg zdrowotng, takim jak dom pacjenta.

Dla niektérych parametréw DentalMonitoring wymaga modelu 3D.

Produkt ten zostat zaprojektowany, aby pomdc pracownikom stuzby zdrowia w zdalnym monitorowaniu
leczenia stomatologicznego, ortodontycznego i stanu zdrowia jamy ustnej. Wyniki DentalMonitoring sg
przeznaczone do wykorzystania jako pomoc w diagnostyce, a nie jako samodzielna podstawa do
podejmowania decyzji klinicznych.

DentalMonitoring jest wskazany do stosowania u pacjentéw powyzej 6 roku zycia.

DentalMonitoring moze monitorowaé nastepujgce parametry:

e zgryz: klasa zebow trzonowych, klasa ktéw, odchylenie linii posrodkowej, przodozgryz, nadgryz;
oraz
e ruchy zebdw: aktywno$¢ tuku zebowego, ruchy zebdw.

Dodatkowo za pomocg DentalMonitoring mozna monitorowac nastepujace parametry specyficzne dla
typow lub faz leczenia ortodontycznego:

e w przypadku leczenia alignerami i retainerami termoformowanymi: sledzenie
(siadanie/rozsiadanie); oraz
e w przypadku aparatéow ortodontycznych: pasywny drut tukowy i elementy pomocnicze.

To urzadzenie jest wydawane na recepte i nie jest przeznaczone do uzytku bez recepty.

DentalMonitoring sktada sie z aplikacji mobilnej (DM App), strony internetowej (Dashboard) oraz
Platformy Analizy Danych.

Aplikacja DM App jest interfejsem uzywanym gtéwnie przez pacjentéw. Aplikacja DM App mozie byc
rowniez uzywana przez pracownikoéw stuiby zdrowia oraz pracownikéw stuzby zdrowia niebedgcych
pracownikami stuzby zdrowia, ktérzy pomagaja pacjentowi.

Aplikacja DM App rejestruje zdjecia jamy ustnej za pomocg wbudowanego w smartfon aparatu.
Aplikacja DM App umozliwia réwniez komunikacje miedzy pacjentem a jego pracownikiem stuzby zdrowia.
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Dashboard jest interfejsem internetowym przeznaczonym dla pracownikdéw stuzby zdrowia.
Dashboard stuzy do:

- Protokoty monitorowania ustawien

- przeglad Skany

- przeglad Obserwacje wystepujgce w obrebie monitorowanych parametrow
- porozumiewac sie z pacjentami

Platforma Analizy Danych przetwarza skany wykonane za pomocg aplikacji DM App i uruchamia Instrukcje
w oparciu o wykryte Obserwacje i powigzane kryteria zdefiniowane w Protokole.

Wyniki sg nastepnie przesytane do pracownikdéw stuzby zdrowia za posrednictwem tablicy rozdzielczej.

Pacjenci otrzymuja Instrukcje w aplikacji DM App, gdy jest to konieczne, jak okreslono w Protokole.
DentalMonitoring nie powinien by¢ stosowany u dzieci ponizej 6 roku zycia.

Nastepujgca populacja powinna korzysta¢ z pomocy oséb trzecich przy wykonywaniu Skanow:

- dzieci do 12 roku zycia;

- dorostych lub dzieci niedowidzacych;

- dorostych lub dzieci niedostyszacych;

- lub jakikolwiek stan, ktéry mogtby uniemozliwi¢ pacjentowi przyjecie wtasciwej pozycji do
wykonania skanu.

DentalMonitoring nie jest przeznaczony do zastgpienia standardowych praktyk diagnostycznych lub
leczenia.

W przypadku bélu, dyskomfortu lub jakichkolwiek innych objawdéw podczas leczenia, nalezy zwrécic sie do
swojego pracownika stuzby zdrowia, poniewaz to on ponosi ostateczng odpowiedzialno$¢ za
podejmowanie decyzji medycznych.

Wyniki DentalMonitoring sg ograniczone tylko do elementéw widocznych na wejsciowych skanach.

Niektdre skany mogg zostac odrzucone, jesli nie mogg byc¢ przetworzone przez DentalMonitoring. W takim
przypadku zostaniesz poinformowany o przyczynie odrzucenia i otrzymasz wskazéwki, jak wykonac skany,
ktore mogq zostac zaakceptowane. Lista powoddw, dla ktérych skan moze zostac¢ odrzucony znajduje sie
na stronie Dlaczego moj skan zostat odrzucony?

- Zwijacz policzkowy DM (REF 002B03004, REF 002B02004, REF 002B01004)

- DM ScanBox (REF 01A08001): akcesorium opcjonalne
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- ScanBox pro (akcesorium opcjonalne) 1x ScanBox pro — wspornik telefonu (REF 1005-001) + 1x
ScanBox pro — rurka retraktora policzkowego w rozmiarze S (REF 1006-001), M (REF 1007-001) lub L
(REF 1008-001)

- Smartfon kompatybilny z aplikacjg DM App z mozliwoscig uruchomienia:
- Android 6 i nowszy; lub
- i0S 11inowszy.

Nalezy pamietaé, ze Aplikacja DM jest rowniez narzedziem utatwiajgcym komunikacje miedzy
uzytkownikiem a jego pracownikiem stuzby zdrowia. Aby uzyskaé najlepsze wyniki, nalezy
przestrzegaé¢ wszystkich instrukcji i porad zwigzanych z korzystaniem z aplikacji DM App.
Obejmuje to:

- wykonaj skanowanie jak najszybciej po otrzymaniu powiadomienia push na swoim
smartfonie;

- czytanie Instrukcji i bezposrednich wiadomosci wysytanych za posrednictwem Aplikacji
DM oraz odpowiadanie na nie, jesli zostaniemy o to poproszeni; oraz

- skontaktowanie sie z pracownikiem stuzby zdrowia lub dziatem obstugi klienta (Patrz:
Informacje o pomocy uzytkownika) w przypadku napotkania trudnosci w korzystaniu z

aplikacji DM App.

Jesli podejrzewasz, ze w Twoim smartfonie wystepuje problem z bezpieczeristwem cybernetycznym,
zaleca sie, abys nie korzystat z aplikacji DM App.

Zaleca sie, aby w telefonie byfa zainstalowana najnowsza dostepna wersja systemu operacyjnego. Aby
zaktualizowac system operacyjny, nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami producenta telefonu.

DM App nie zapewnia zadnych dodatkowych warstw ochrony prywatnosci poza wykorzystaniem:

- logini hasto; lub
- magiczne potgczenie.

Uwaga: w kazdej chwili mozesz wylogowac sie ze swojego konta, stukajgc wyloguj w Preferencjach . Gdy
jestes wylogowany, nie bedziesz otrzymywac¢ zadnych powiadomien w aplikacji DM App.

Zdecydowanie zaleca sie, aby telefon posiadat aktywny mechanizm blokady, taki jak kod dostepu lub
odcisk palca. Informacje o tym, jak to skonfigurowaé, mozna znalez¢ w instrukcji producenta telefonu.

Poczawszy od tego rozdziatu, tres¢ tego dokumentu obejmuje wytgcznie korzystanie z DM App,
poniewaz inne czesci DentalMonitoring sa przeznaczone wylacznie dla pracownikow stuzby
zdrowia.
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INFORMACIJE EKSPLOATACYJINE

Aplikacja DM App wymaga wstepnej konfiguracji.

Po zakonczeniu procesu konfiguracji, bedziesz mdgt zalogowac sie na swoje konto i wykonaé swoje
pierwsze skanowanie demonstracyjne. Postepuj doktadnie zgodnie z instrukcjami krok po kroku.

W przypadku jakichkolwiek pytan lub problemdéw, prosimy o zapoznanie sie z informacjami dotyczgcymi

pomocy dla uzytkownika.

Aby skonfigurowac i uzywac¢ DM App na swoim smartfonie, potrzebujesz:

e Potaczenie internetowe (Wi-Fi lub komorkowe).

e Smartfon dziatajgcy na obu tych urzadzeniach:

o Android 6 i wyzej. Prosze zobaczy¢ Instalacja i konfiguracja na telefonach z

systemem Android

o i0S 11 i nowszy. Prosze zobaczy¢ Instalacja i konfiguracja na iPhone'ach

Instalacja i konfiguracja na telefonach z
systemem Android

Instalacja i konfiguracja na iPhone'ach

1. Do Twojej skrzynki e-mail zostanie
wystane zaproszenie do pobrania
aplikacji DM App. Zaproszenie to jest
wysytane przez Twojego pracownika
stuzby zdrowia.

2. Otwoérz wiadomos¢ e-mail z
zaproszeniem na swoim smartfonie i
postepuj zgodnie z instrukcjami. Kliknij
na Android . Zostaniesz przekierowany
do sklepu Google Play, aby pobraé
aplikacje DM App.

3. W Sklepie Play kliknij na "install", aby
zainstalowa¢ aplikacje DM  App.
Poczekaj, az instalacja  zostanie
zakonczona.

1. Do Twojej skrzynki e-mail zostanie
wystane zaproszenie do pobrania
aplikacji DM App. Zaproszenie to jest
wysytane przez Twojego pracownika
stuzby zdrowia.

2. Otwoérz wiadomos¢ e-mail z
zaproszeniem na swoim smartfonie i
postepuj zgodnie z instrukcjami. Kliknij
na iPhone . Zostaniesz przekierowany do
AppStore, aby pobrac aplikacje DM App.

3. W AppStore stuknij w GET, aby
zainstalowa¢ aplikacje DM  App.
Poczekaj, az instalacja  zostanie
zakonczona.
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4. W wiadomosci e-mail z zaproszeniem

kliknij  przycisk => klikngé¢ tacze
aktywacyjne. To facze spowoduje
otwarcie aplikacji DM App i zalogowanie
uzytkownika.

Przy pierwszym otwarciu aplikacji DM
App zostaniesz poproszony o zezwolenie
na wysytanie powiadomien przez
aplikacje DM App. Postepuj doktadnie
zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na
ekranie. Uwaga: dostep do

powiadomien jest obowigzkowy, aby by¢

4. W wiadomosci e-mail z zaproszeniem

kliknij  przycisk => klikngé¢ tacze
aktywacyjne. To facze spowoduje
otwarcie aplikacji DM App i zalogowanie
uzytkownika.

Przy pierwszym otwarciu aplikacji DM
App zostaniesz poproszony o zezwolenie
na wysytanie powiadomien przez
aplikacje DM App. Postepuj doktadnie
zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na
ekranie. Uwaga: dostep do
powiadomien jest obowigzkowy, aby by¢

informowanym o zblizajgcym  sie

informowanym o  zblizajgcym  sie terminie wykonania Skanu oraz o

terminie wykonania Skanu oraz o otrzymaniu Instrukcji lub wiadomosci
otrzymaniu Instrukcji lub wiadomosci bezposredniej.

bezposredniej.

Gtéwna strong aplikacji DM App jest zaktadka Home. Pozwala ona na:

otworzy¢ Asystenta skanowania;

- uzyskac¢ dostep do karty Wiadomosci;

- dostep do ustawien profilu ;

- przegladac ewolucje swojego usmiechu; oraz
- przegladac statystyki leczenia.
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Karta Home (Strona gtéwna) jest miejscem, w ktédrym wyswietlana jest aplikacia DM App:

- kiedy nalezy dokonaé skanowania
- ewolucja twojego usmiechu
- statystyki dotyczace Twojego leczenia

Mozesz réwniez uzyska¢ dostep do ustawien swojego profilu w prawym gérnym rogu.

Zaktadka Komunikaty jest miejscem, w ktérym mozna:

- Zobacz wiadomosci wymieniane miedzy pacjentem a pracownikiem stuzby zdrowia

- Moizliwosé wystania bezposredniej wiadomosci do swojego pracownika stuzby zdrowia
- Otrzymaj raport z badania

- Wyswietlanie poprzednich skanow

- Zamoéw dodatkowe skanowanie

Asystent skanowania przeprowadzi Cie przez poszczegdlne etapy skanowania, w tym:

- samouczki wideo i konfiguracja
- Przechwytywanie skanéw
- Przeglad skanéw
Do asystenta skanowania wchodzi sie przez nacisniecie przycisku "Start Scan" na karcie gtéwnej .

Zaktadka Profil jest miejscem, w ktérym bedziesz mogt:

- oglada¢ samouczki wideo w dowolnym momencie
- uruchomi¢ Skanowanie demonstracyjne. Zobacz sekcje Jak wykona¢ skanowanie

demonstracyjne?

- Ustaw godzine powiadomienia i uzyskaj dostep do ustawien powiadomien
- przetaczy¢ konto lub zalogowac sie na nowe konto

- kontakt z obstugg DentalMonitoring

- wysytanie opinii na temat aplikacji DM App

- dostep do informacji regulacyjnych

- wylogowanie

- Ustaw preferencje skanowania

- Dostep do centrum pomocy

Upewnij sie, ze zawsze korzystasz z aplikacji DM App w dobrze oswietlonym otoczeniu, aby unikng¢
zmeczenia oczu.
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Zalecamy mycie rak i urzadzenia DM Cheek Retractor przed kazdym skanowaniem, a takze regularne
czyszczenie smartfona.

Zalecamy wykonanie Skanu przed lustrem, w dobrze oswietlonym pomieszczeniu z czystg powierzchnig,
na ktérej mozna potozyé sprzet (np. w tazience). W przypadku, gdy przy wykonywaniu Skanu pomaga Ci
osoba trzecia, lustro nie jest wymagane.

Uwaga: przednia kamera nie moze by¢ uzywana do wykonywania skanéw z powodu braku lampy
btyskowej.

Aplikacja DM App wysle Ci powiadomienie push za kazdym razem, gdy wymagane bedzie wykonanie
Skanu. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w czesci Czas przypomnienia.

Przed wykonaniem skanu nalezy zebraé dane:

smartfon z aplikacjg DM App
Twéj chowacz policzkowy DM
Jesli dotyczy: aparaty ruchome (np. alignery).

PwnN e

Jesli dotyczy: Twéj DM ScanBox. Uwaga: jesli nie posiadasz DM ScanBox, patrz Pacjenci_nie
korzystajgcy z DM ScanBox

Nalezy pamietaé, ze rozpoczecie procesu skanowania spowoduje automatyczne wtgczenie zaréwno
dzwieku, jak i latarki w telefonie. Nie nalezy patrze¢ bezposrednio w latarke telefonu.

Przed wykonaniem pierwszego skanowania telefon poprosi o dostep do aparatu smartfonu. Aby mozna
byto wykonywac skany, nalezy zezwoli¢ na dostep.

Instrukcje dotyczgce sposobu zaktadania zwijacza znajdujg sie w instrukcji uzytkowania zwijacza
policzkowego DM.

- Pacjenci korzystajgcy z DM ScanBox

Umieszczajgc telefon w urzadzeniu DM ScanBox, nalezy to zrobi¢ na miekkiej powierzchni, aby unikngc
uszkodzenia telefonu w razie jego wypadniecia. Instrukcje dotyczace parowania smartfona z
urzadzeniem DM ScanBox mozna znalez¢ w instrukcji obstugi urzgdzenia DM ScanBox.

Wykonaj kroki 1-6 opisane ponizej, aby wykonac¢ skanowanie. Stuknij dwukrotnie w ekran, aby przejs¢ do
nastepnego kroku.

1. W zaktadce Home , dotknij 'Start Scan', aby wejs¢ do Asystenta Skanowania
Wypetnij liste kontrolng przed skanowaniem zgodnie z instrukcjami przekazanymi przez
pracownika stuzby zdrowia:
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a. Wybierz ikone DM ScanBox i DM Cheek Retractor.
b. Zdecyduj, czy bedziesz korzysta¢ z lustra, czy z pomocy osoby trzeciej, gdy zostaniesz

zapytany "Jak wykonujesz to skanowanie?".

c. Wyreguluj gtosnos¢ instrukcji dZzwiekowych tak, aby wyraznie rozumie¢, co jest méwione.

Skonfiguruj swéj DM ScanBox zgodnie z samouczkiem wideo w programie Scan Assistant .

W zaleznosci od rodzaju leczenia mozesz zosta¢ poproszony o wykonanie dodatkowych krokéw.

Jesli nie korzystasz z zadnego z ponizszych rodzajow leczenia, mozesz poming¢ te czesc i przejsé

bezposrednio do kroku 7.

a. Pacjenci z alignerami :

moze zosta¢ wyswietlony monit o potwierdzenie numeru alignera, za pomocga
ktorego zostanie wykonane skanowanie.

Uwaga: O ile lekarz nie zaleci inaczej, te alignery sq tymi, ktdre nosites przez
ostatnie kilka dni.

Mozesz zostac poproszony o wybranie, czy chcesz najpierw wykonaé skanowanie
z zatozionymi czy zdjetymi alignerami. Nalezy uwaznie stuchac instrukcji
dzwiekowych, aby wiedzieé, kiedy nalezy wtozy¢ lub zdjgé alignery podczas
skanowania.

b. Retainery lub inne urzadzenia wyjmowane :

przed wykonaniem skanu zostaniesz poproszony o zdjecie aparatow ruchomych
w  przypadku termoformowanych elementdw mocujgcych, zostaniesz
poinstruowany, aby ponownie zatozy¢ termoformowane elementy mocujace.
Nalezy poczekad, az ustyszy sie to polecenie.

Kliknij na "Start Scan", aby rozpocza¢ skanowanie.

Postepuj doktadnie zgodnie z instrukcjami wideo i audio. Spogladanie na ekran telefonu w lustrze

podczas wykonywania Skanu pozwoli Ci zobaczy¢ to, co widzi aparat, a tym samym utatwi

wykonanie Skanu. Aby rozpoczgc¢ krok, dwukrotnie dotknij ekranu telefonu.

a. Gdy ustyszysz dzwiek aparatu, zaczniesz porusza¢c DM ScanBox zgodnie z predkoscig

wskaznika na ekranie Twojego smartfona.

b. Twdj ruch powinien by¢ szeroki od ucha do ucha, aby zapewnic, ze wszystkie zeby sg

skanowane.
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c. W razie potrzeby mozna ponownie uruchomic¢ skanowanie, naciskajgc przycisk "retry"
(pondw proébe).

d. Teraz mozina zdjgé urzadzenie DM ScanBox. W tym celu nalezy przytrzymacé kciukami
zwijacz policzkowy DM i pociggnac urzgdzenie DM ScanBox do przodu. Teraz mozna wyjgc
zwijacz policzkowy DM.

e. Przegladanie skanu: zostanie wysSwietlona prosba o przejrzenie zdje¢ wykonanych podczas
skanowania dla kazdego etapu: zagryzanie tylnych zebdw, lekko otwarte usta (w
stosownych przypadkach z alignerami i bez nich), usta szeroko otwarte.

Jesli zdjecia nie odpowiadajg opisowi podanemu w aplikacji DM App dla danego kroku,
mozesz wybrac opcje "Retake this step".

f. Po przejrzeniu skanu zostanie wyswietlona strona podsumowujgca, wskazujgca, czy kazdy
z krokéw zostat wykonany pomysinie na podstawie Twojego przegladu. Jesli wszystkie
kroki zostaty wykonane pomysinie, nalezy nacisngé przycisk "Wyslij skan", jesli nie, nalezy
nacisng¢ przycisk "Wykonaj ponownie zdjecia". Jesli musisz ponownie wykonaé czesc¢
skanu, wroc do punktu 6.

- Pacjencji korzystajgcy ze ScanBox pro

Wktadanie telefonu do urzadzenia ScanBox pro powinno odbywaé sie na miekkiej powierzchni, aby
zapobiec uszkodzeniu telefonu w przypadku jego wypadniecia. Instrukcje parowania smartfona z
urzadzeniem ScanBox pro mozna znalez¢ w instrukcji obstugi urzgdzenia ScanBox pro.
Aby wykonac skanowanie, postepuj zgodnie z krokami 1-9 opisanymi ponize;j.
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1. Na karcie gtéwnej dotknij przycisku ,Rozpocznij skanowanie”, aby przejs$¢
do asystenta skanowania.
2. Wypetnij wstepng liste kontrolng skanowania zgodnie z instrukcjami
otrzymanymi od pracownika ochrony zdrowia:
a. Wybierz urzgdzenie ScanBox pro.
b. Po wyswietleniu pytania ,W jaki sposdb wykonujesz skan?”
okresl, czy korzystasz z lusterka czy pomaga Ci inna osoba.
C. Dostosuj gtosnos¢ instrukcji gtosowych, tak aby wymawiane
stowa byty wyrazne.
3. W zaleznosci od typu leczenia moze zostaé¢ wyswietlony monit o

wykonanie dodatkowych dziatan. Jesli nie dotyczg Cie zadne z ponizszych terapii,
mozesz pomingc te czesc i przejsé bezposrednio do kroku 7.
a. Pacjenci z alignerami:
. Mozesz otrzymaé¢ monit o potwierdzenie numeru
alignera, z ktédrym wykonujesz skan.
Pamietaj: jesli pracownik ochrony zdrowia nie zalecit inaczej, te alignery to
egzemplarze, ktére nosisz przez ostatnich kilka dni.
o Mozesz otrzymac monit o okreslenie, czy najpierw chcesz
wykonac skan z alignerami zatozonymi czy zdjetymi. Stuchaj uwaznie
instrukcji gtosowych, aby wiedzie¢, kiedy zatozy¢ lub zdjgé alignery w
trakcie skanowania.
b. Aparaty retencyjne i inne wyjmowane wyroby:
o otrzymasz monit o zdjecie wyjmowanych wyrobow przed
rozpoczeciem skanowania
o w przypadku termoformowanych aparatéw retencyjnych
otrzymasz monit o ponowne ich zatozenie. Pamietaj o poczekaniu na
wydanie tej instrukgji.

4, Kliknij przycisk ,Rozpocznij skanowanie”, aby rozpoczg¢ skanowanie.
5. Skonfiguruj urzadzenie ScanBox pro zgodnie z samouczkiem wideo w
asystencie skanowania.
6. Krok 6 zalezy od uzywanego trybu skanowania:
a. Pacjenci wykonujacy skany z modelem 3D

Model wyswietlany na ekranie przedstawia Twoje ruchy i wyglad jamy ustnej w czasie
rzeczywistym.
Podczas skanowania chcemy zarejestrowal wszystkie obszary Twojej jamy ustnej.
Kazdemu obszarowi odpowiada jedna kolorowa kropka. Przesuwaj rurke retraktora
policzkowego w jamie ustnej, aby zeskanowad wszystkie kropki.
Przestrzegaj scisle instrukcji wideo i gtosowych. Spoglagdanie na ekran telefonu w lusterku
podczas wykonywania skanu umozliwia lepsze kontrolowanie wykonywanych ruchéw, co
z kolei utatwia wykonanie skanu.
W zaleznosci od uwarunkowan fizjologicznych i rozmiaru rurki retraktora policzkowego
dosiegniecie kropek znajdujgcych sie po bokach moze by¢ trudne. Sprébuj dotrzec
mozliwie jak najblizej do kropek. Tryb asystenta zostanie aktywowany automatycznie, aby
utatwic Ci zarejestrowanie kropek w bocznych obszarach docelowych.
Podczas skanowania mozesz wyjgc¢ rurke retraktora policzkowego z jamy ustnej w
dowolnym momencie. Spowoduje to zatrzymanie skanowania i spowoduje otworzenie
menu skanowania, w ktérym mozna wykonaé nastepujgce czynnosci:

o dostosowac gtosnosé instrukcji gtosowych;
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. wtgczyé/wytaczyé pomoce wizualne. Pomoce wizualne ufatwiajg
sprawdzenie obrazu widzianego przez aparat uzupetniajgco do modelu
3D. Moze to utatwié przeprowadzenie skanowania;

o poming¢ krok, ktérego nie mozna wykonaé do konca;
o zatrzymad skanowanie;
o uzyskac¢ dostep do pomocy.

Pamieta;j: jesli wykonywane ruchy sg odzwierciedlane na modelu 3D z opdznieniem lub
jesli nie mozna odpowiednio dostosowaé urzgdzenia ScanBox pro do przeprowadzenia
skanu, moze to oznaczaé, ze uzywane urzadzenie nie obstuguje funkcji modelu 3D. W takiej
sytuacji mozna zmienié tryb i skanowacd bez uzycia modelu 3D. Aby to zrobi¢, nalezy przejs¢
do ustawien skanowania dostepnych na stronie profilu.
b. Pacjenci wykonujacy skany bez modelu 3D
W trakcie skanowania dotknij dwukrotnie ekranu, aby przejs¢ do kolejnego kroku.
Przestrzegaj scisle instrukcji wideo i gtosowych. Spogladanie na ekran telefonu w lusterku
podczas wykonywania skanu umozliwia sprawdzenie obrazu z aparatu, co utatwia
wykonanie skanu. Aby rozpoczg¢ dany krok, dotknij dwukrotnie ekranu telefonu.
o Po ustyszeniu dzwieku aparatu zacznij poruszaé¢ urzgdzeniem
ScanBox pro, wykonujac ruchy zgodnie z tempem wskaznika na ekranie
smartfona.
o Ruchy powinny by¢ szerokie, od ucha do ucha, aby zapewnic
zeskanowanie wszystkich zebdéw.
o W razie koniecznosci mozna rozpoczgé skan od nowa, naciskajac
przycisk ,,sprébuj ponownie”.

7. Wyjmij rurke retraktora policzkowego z ust.
8. Sprawdz wykonany skan: otrzymasz monit o sprawdzenie zdjec
wykonanych podczas poszczegdlnych etapdw skanowania: przy zaci$nietych zebach, z
ustami lekko otwartymi (w odpowiednich przypadkach z alignerami i bez nich), z ustami
szeroko otwartymi.
Jesli zdjecia nie odpowiadajg opisowi poszczegdlnych etapdw w aplikacji DM, mozesz wybrac¢ opcje
,Retake this step” (Wykonaj ten krok ponownie).
9. Po sprawdzeniu skanu zostanie wysSwietlona strona podsumowania,
wskazujgca, czy poszczegdlne etapy zostaty wykonane ponownie wedle Twojej oceny.
Jesli wszystkie kroki wykonano poprawnie, nacisnij przycisk ,Przeslij skan”. W
przeciwnym wypadku nacis$nij przycisk ,Wykonaj zdjecia ponownie”. Jesli musisz
powtorzyé czesé skanu, wroc do kroku 6.
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- Pacjenci niekorzystajacy z DM ScanBox lub ScanBox pro

1. Pacjenci korzystajacy z urzadzenia DM Cheek Retractor

Wykonaj ponizsze kroki, aby rozpocza¢ skanowanie bez uzycia DM ScanBox:

1. W zaktadce Home , dotknij 'Start Scan', aby wejs¢ do Asystenta Skanowania
Wypetnij liste kontrolng przed skanowaniem zgodnie z instrukcjami przekazanymi przez
pracownika stuzby zdrowia:
a. Wybierz ikone DM Cheek Retractor, gdy pojawi sie pytanie "What has your doctor advised
you to scan with?" i dotknij Next.
b. Zdecyduj, czy bedziesz korzysta¢ z lustra czy z pomocy osoby trzeciej na pytanie "Jak
wykonujesz to skanowanie?".
c. Wyreguluj gtosnos¢ instrukcji dZzwiekowych tak, aby wyraznie rozumie¢, co jest méwione.
3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie i instrukcjami dZzwiekowymi. Bedg one
informowac o czynnosciach, ktdre nalezy wykona¢, takich jak "wtozenie uchwytu policzkowego
DM", "otwarcie ust" lub "zatozenie aligheréw".
4. Wrtozyc¢ rozwieracz policzkowy DM.
5. Ustaw kamere przed twarzg, jak pokazano ponizej:

S

6. Podczas robienia skanu trzymaj smartfon w miejscu.
Wykonywanie skanowania

Zdjecia sg robione automatycznie podczas obracania gtowy. Aby rozpoczgé proces robienia zdjecia,
dwukrotnie dotknij lub uzyj przyciskow gtosnosci smartfonu. Postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie.

Jedng reka trzymaj telefon, a drugg Sciggacz policzkowy DM. Aby upewnic sie, ze tylne zeby zostang
uchwycone podczas skanowania, nalezy naciskac i ciggng¢ za DM Cheek Retractor podczas skanowania.

- Skanowanie poziome

- Aby przeskanowac lewg strone jamy ustnej: jesli trzymasz urzagdzenie DM
Cheek Retractor lewg reka, pociggnij je w lewo i obrd¢ gtowe catkowicie w
prawo.
- Aby przeskanowac prawg strone jamy ustnej: Jesli trzymasz swéj DM
Cheek Retractor lewg reka, popchnij retraktor w prawo i obrd¢ gtowe
catkowicie w lewo.
- Skanowanie pionowe

- Powoli odchyl gtowe catkowicie do géry, jednoczesnie odchylajac
smartfon do gory
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- Powoli przechylaj gtowe w dét, jednoczesnie odchylajgc smartfon w dot

Przeglgdanie skanu: zostanie wyswietlona prosba o przejrzenie zdje¢ wykonanych podczas skanowania dla
kazdego etapu: zagryzanie tylnych zebdw, lekko otwarte usta (w stosownych przypadkach z alignerami i
bez nich), usta szeroko otwarte.

Jesli zdjecia nie odpowiadajg opisowi podanemu w aplikacji DM App dla danego kroku, mozesz wybrac
opcje "Retake this step".

Po przejrzeniu skanu zostanie wyswietlona strona podsumowujgca, wskazujaca, czy kazdy krok zostat
przeprowadzony pomysinie na podstawie Twojego przegladu. Jesli wszystkie kroki zostaty wykonane
pomyslnie, nalezy nacisngé przycisk "Wyslij skan", jesli nie, nalezy nacisng¢ przycisk "Wykonaj ponownie
zdjecia". W przypadku koniecznosci ponownego wykonania czesci skanu, nalezy cofngé sie do kroku
'Wykonanie skanu'.

2. Pacjenci nieuzywajgcy rozwieracza policzkowego DM

Przy pobieraniu skanu konieczna bedzie pomoc.
Wykonaj ponizsze kroki, aby rozpocza¢ skanowanie bez uzycia sprzetu DentalMind:

W zaktadce Home , dotknij 'Start Scan', aby wejs¢ do Asystenta Skanowania
Wypetnij liste kontrolng przed skanowaniem zgodnie z instrukcjami przekazanymi przez
pracownika stuzby zdrowia:

a. Wybierz ikone Swiezo Umytej Dtoni, gdy pojawi sie pytanie "Co zalecit Ci lekarz do

skanowania?" i dotknij Dalej.
b. Wyreguluj gtosnos¢ instrukcji dzwiekowych tak, aby wyraznie rozumieé, co jest mowione.
3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie i instrukcjami dZzwiekowymi. Bedg one

informowac o czynnosciach, ktére nalezy wykona¢, takich jak "otworz usta" lub "wtdz alignery".
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4. Ustaw kamere przed twarzg, jak pokazano ponizej:

s

Wykonywanie skanowania

Kazde zdjecie musi by¢ zrobione oddzielnie. Aby zrobi¢ zdjecie, mozna nacisngé przycisk migawki
wyswietlany na ekranie lub uzy¢ przyciskdow gtosnosci smartfonu. Postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie i instrukcjami dzwiekowymi. Moze zosta¢ wyswietlony monit o wykonanie
nastepujacych zdjedé:

- Widok zamkniety: przygryz¢ tylne zeby.
- Front
- Lewa
- Prawo

- Widok otwarty: zeby lekko rozsuniete
- Front

- Widok okluzyjny: otwarty szeroko
- Do gory
- Down

Przeglgdanie skanu: zostanie wyswietlona prosba o przejrzenie zdje¢ wykonanych podczas skanowania dla
kazdego etapu: zagryzanie tylnych zebdw, lekko otwarte usta (w stosownych przypadkach z alignerami i
bez nich), usta szeroko otwarte.

Jesli zdjecia nie odpowiadajg opisowi podanemu w aplikacji DM App dla danego kroku, mozesz wybrac
opcje "Retake this step".

Po przejrzeniu skanu zostanie wysSwietlona strona podsumowujgca, wskazujgca, czy kazdy krok zostat
przeprowadzony pomyslnie na podstawie Twojego przegladu. Jesli wszystkie kroki zostaty wykonane
pomyslinie, nalezy nacisng¢ przycisk "Wyslij skan", jesli nie, nalezy nacisng¢ przycisk "Wykonaj ponownie
zdjecia". W przypadku koniecznosci ponownego wykonania czesci skanu, nalezy cofnac sie do kroku
'Wykonanie skanu'.

Domyslnie przypomnienia o skanowaniu sg ustawione na godzine 7:00; mozna to jednak tatwo zmieni¢ w
aplikacji DM App:

1. Przejdz do swojego profilu . Jesli nie masz jeszcze wtgczonych powiadomien, wiacz je (patrz: Co
mam zrobi¢, jesli nie otrzymuje powiadomien?).

2. W sekcji Twoje powiadomienia krétko stuknij we wskazang godzine, aby ustawi¢ czas
powiadomien. Nastepnie mozesz wybra¢ alternatywny czas dla powiadomien (zegar bedzie
pokazywat zaréwno czas 12- jak i 24-godzinny).
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- OPISY CZYNNOSCI KONSERWACYJNYCH | KTO POWINIEN JE
WYKONYWAC

- OBOWIAZKOWE AKTUALIZACIE

Aplikacja DM App powiadomi Cie, gdy obowigzkowa aktualizacja bedzie gotowa do pobrania i
zainstalowania. Aplikacja przekieruje Cie do pobrania nowej aktualizacji. Zostanie ona zainstalowana
automatycznie.

- REGULARNE AKTUALIZACIE

Regularne aktualizacje nie sg obowigzkowe, aby nadal korzystac z aplikacji DM App, ale zdecydowanie
zaleca sie aktualizowanie aplikacji DM App do najnowszej dostepnej wers;ji.
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INSTRUKCJIA USUWANIA

Aplikacji DM App mozna sie pozby¢, odinstalowujac jg ze swojego smartfona. Nalezy postepowac zgodnie
z instrukcjg producenta telefonu dotyczacg odinstalowywania aplikacji.
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CZESTO ZADAWANE PYTANIA

Skanowanie demonstracyjne mozna wykona¢ w dowolnym momencie w aplikacji DM App. W swoim
profilu nalezy kliknaé na Skanowanie demonstracyjne, ktére znajduje sie w sekcji Skanowanie. Spowoduje
to otwarcie asystenta skanowania. Zostaniesz poprowadzony przez te same kroki, co przy prawdziwym
skanowaniu - z tg réznicy, ze uzyskany skan nie jest wysytany ani zapisywany.

Aplikacja DM App potrzebuje dostepu do aparatu fotograficznego uzytkownika, aby méc wykonywadé
skany zebow.

Aktualnag wersje aplikacji DM App mozna znalez¢ w Profilu: Jest ona wyswietlana w dolnej czesci ekranu.

Mozesz wystacé bezposrednig wiadomos¢ do swojego specjalisty ds. opieki zdrowotnej za pomocg ikony
wiadomosci na karcie Wiadomosci .

Jesli usuniesz aplikacje DM App i chcesz jg ponownie zainstalowaé, mozesz to zrobi¢ w dowolnym
momencie w Sklepie Play (Android) lub App Store (iOS). Nalezy wyszukaé "Dental Monitoring". Po
ponownym zainstalowaniu nalezy potgczy¢ sie przy uzyciu obecnych danych uwierzytelniajgcych lub
zresetowac je za pomocy procedury odzyskiwania hasta.

Kiedy wykonasz skanowanie za pomoca aplikacji DM App, Twoje zdjecia zostang przestane do naszej
platformy w celu analizy. Zdjecia te muszg spetnia¢ minimalny standard jakosci, w przeciwnym razie nasz
system nie bedzie w stanie prawidtowo ich przeanalizowa¢ (lub utworzy¢ zdje¢ przed/po, ktore widzisz w
swojej aplikacji DM App). Jesli tak sie stanie, mozesz otrzymac wiadomosc z informacja, ze Twdj skan zostat
odrzucony. Nie panikuj! Oznacza to jedynie, ze bedziesz musiat ponownie wykona¢ skanowanie,
postepujac zgodnie z sugestiami podanymi w aplikacji DM App.

Rzuémy okiem na niektdre z powszechnych powoddw, dla ktérych Scan moze zostac odrzucony.

Prosze zauwazyé, 7e uzycie DM ScanBox znacznie zmniejszy prawdopodobienstwo napotkania tych
problemdw. Dzieje sie tak, poniewaz DM ScanBox kontroluje odlegtosé, oswietlenie, balans kolordw, jak
rowniez synchronizuje ruch aparatu i retraktora policzkowego DM, aby zapewni¢ doskonate skanowanie
za kazdym razem. Jesli nie posiadajg Paristwo DM ScanBox, prosimy o kontakt z Panstwa klinika.

e Powdd nr 1: Twoje zdjecia sg nieostre
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Jesli bedziesz poruszat aparatem zbyt szybko podczas robienia skanu, mozesz uzyskac nieostre
zdjecia. Sprdobuj dopasowaé swoje ruchy do wskaznika na ekranie: wskaze ci on prawidtowg
predkosé, z jakg powinienes poruszac aparatem.

sg robione ze zbyt duzej odlegtosci

Powdd nr 2: Twoje zdjecia

[ -

szczegotdéw. Bedzie wydawato sie mniej ostre i bardziej "ziarniste". Poréwnaj te dwa zdjecia: Czy
widzisz réznice?

Przyktad dobrego jako$ciowo skanu
wykonanego za pomocg DM ScanBox

Przyktad przycietego skanu zrobionego z za
duzej odlegtosci

e Powdd #3: Twoje zdjecia sg robione zbyt blisko
Z drugiej strony, jesli znajdujesz sie zbyt blisko aparatu, nie bedzie on w stanie prawidtowo ustawic
ostrosci na Twoje zeby (co oznacza, Zze przednie zeby beda ostre, podczas gdy tylne beda
rozmazane). Twoje zeby mogg by¢ rdwniez ukryte przez cienie tworzone przez Retraktor
Policzkowy DM, ze wzgledu na pozycje lampy btyskowej.
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Przyktad zdjeé, ktére zostatly zrobione zbyt blisko

e Powdd #4: Twoje zdjecia sg zbyt ciemne

Przyktady zdje¢, ktore sg zbyt ciemne

Aplikacia DM powinna automatycznie wyzwoli¢ lampe btyskowg aparatu, ale w niektdrych
przypadkach zdjecia mogg nadal wydawac sie zbyt ciemne. Upewnij sie, Zze wykonujesz skany w
dobrze oswietlonym pomieszczeniu, a zdjecia sy wystarczajaco jasne, abySmy mogli wyraznie
zobaczy¢ Twoje zeby.

Dodatkowa wskazowka: Jesli uzywasz DM ScanBox, upewnij sie, ze telefon jest prawidtowo
ustawiony: obiektyw aparatu powinien by¢ zgodny ze strzatkg, jak pokazano na ponizszym zdjeciu,
a DM ScanBox nie powinien zastania¢ lampy btyskowe;j.
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e Powdd #5: Twoje zdjecia nie sg wysrodkowane na ustach
Upewnij sie, ze Twoje usta znajdujg sie w centrum zdjecia. Pomoze to aparatowi prawidtowo
ustawic ostrosé na ustach i zapewni, ze wszystkie zeby zostang uwzglednione na zdjeciu.

3

Przyktady zdje¢, ktore nie sg wysrodkowane na ustach

e Powdd #6: Twoje tylne zeby nie sg widoczne

- "-

Przyktady zdjeé, na ktdrych nie widaé tylnych zebéw

Podczas skanowania z boku na bok nalezy upewnic sie, ze Retraktor policzkowy DM jest odsuniety
jak najdalej do tytu (oczywiscie bez powodowania dyskomfortu!), tak aby widoczne byly zeby
trzonowe (zeby znajdujace sie z tytu jamy ustnej). Na powyzszych zdjeciach zeby trzonowe s3
catkowicie ukryte przez urzadzenie DM Cheek Retractor.

e Powdd #7: (dla zdje¢ okluzyjnych) gtowa nie jest wystarczajgco pochylona

Przyktad zdjecia, na ktérym gtowa nie jest Przyklad prawidiowego zdjecia
wystarczajgco pochylona w dét zgryzowego
Jedli zostaniesz poproszony o zdjecie zgryzu, upewnij sie, ze odchylasz gtowe do tytu/do przodu,
abysmy mogli zobaczy¢ powierzchnie gryzacg Twoich zebow.
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e Powdd nr 8: wargi lub jezyk zastaniajace zeby

Przyktad zdjecia, na ktéorym dolna warga Przyklad jezyka zastaniajgcego
zastania zeby. powierzchnie gryzacy zebow

Podczas wykonywania skandw nalezy upewnic¢ sie, ze wargi lub jezyk nie zakrywajg powierzchni
zebéw lub dzigset. Mozna tego unikngé, upewniajac sie, ze retraktor policzkowy DM jest
prawidtowo zatozony, a podczas wykonywania zdje¢ zgryzowych jezyk pozostaje w pozycji
schowane;j.

Wskazowka dodatkowa: balans koloréw

Przyktad zdjecia, na ktérym balans koloréw jest nieprawidtowy

Chociaz nie jest to powdd do odrzucenia skandw, nalezy staraé sie wykonywac skany w podobnych
warunkach oswietleniowych za kazdym razem. To zapewni, ze balans koloréw na zdjeciach bedzie spdjny.

- CO SIE STANIE, JESLI NIE BEDE MIAL POLACZENIA Z INTERNETEM?

Aplikacjia DM App automatycznie wyswietli ostrzezenie w gérnej czesci ekranu, jesli wystapi problem z
potgczeniem internetowym. Jesli tak sie stanie, mozna dotkng¢ tacza "retry", aby sprobowaé ponownie
nawigzac potaczenie.

W przypadku braku potgczenia z Internetem aplikacja DM App nie bedzie w stanie przesta¢ wykonanych
Skandw ani odswiezy¢ w celu wyswietlenia najnowszych wiadomosci od pracownika stuzby zdrowia.

- CO MAM ZROBIC, JESLI NIE SLYSZE INSTRUKCJI AUDIO?

Podczas wykonywania skanowania powiniene$ ustysze¢ komunikat dzwiekowy, ktéry poprowadzi Cie
przez kazdy etap skanowania.

Jeslinie styszysz tego komunikatu dzwiekowego, sprawdz, czy telefon nie jest w trybie cichym i czy gtosnos¢
jest zwiekszona. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w instrukcji producenta telefonu.
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Bardzo wazine jest, aby skanowanie odbywafo sie punktualnie. Jesli spdznisz sie na skan, zréb go jak
najszybcie;j.

Aby otrzymywac z aplikacji DM App przypomnienia o koniecznosci wykonania Skandw, nalezy wtgczy¢ w
telefonie funkcje powiadomien push. Nalezy sprawdzié¢ instrukcje producenta telefonu, aby upewnic sie,
ze zostaty witgczone powiadomienia push z aplikacji DM App.

W przypadku probleméw z otwarciem aplikacji DM App nalezy sprawdzi¢, czy posiadana wersja systemu
operacyjnego telefonu jest aktualna. W przeciwnym razie nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta
(Patrz: Informacje o pomocy dla uzytkownika), aby zgtosi¢ problem.

Za kazdym razem, gdy otworzysz Scan Assistant, bedziesz mégt obejrze¢ filmy instruktazowe pokazujace,
jak skanowad. Jesli chcesz zatrzymac wyswietlanie tych samouczkdéw, musisz przejs¢ do zaktadki Profil i
dotknac filmu, ktérego nie chcesz juz ogladaé, aby go wytgczyd.

INFORMACIE DODATKOWE

Podczas podrézy do innej strefy czasowe;j:

Po przyjezdzie nalezy uzyskad stabilne potaczenie z Internetem

Otworz aplikacje DM App, aby zsynchronizowaé czas przypomnienia z nowg strefg czasowa.
Przyktad: jesli Twoje przypomnienie jest ustawione na godzine 19:00, zostanie ono ustawione na
godzine 19:00 w nowej strefie czasowe;.
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GLOSARIUSZ

Producent

Uwaga: wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa znajdujg sie w instrukcji obstugi.

Zapoznaj sie z instrukcjg uzytkowania

= B E

LOT Kod partii (numer wersji oprogramowania)

&

Numer katalogowy
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DATA WYDANIA
Maj 2023

INFORMACIJE DOTYCZACE POMOCY DLA UZYTKOWNIKA

support@dental-monitoring.com

https://dental-monitoring.com

e

DentalMonitoring

75 rue de Tocqueville
75017 Paryz

Francja
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